MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

NA SKOLNI ROK 2011/2012

1 Spoluprace s pedagogickym sborem

1.1 Seznameni RS s podrobnostmi preventivniho programu $koly

filozofie a podrobny obsah programu

finan¢ni a materialni pozadavky

odborna literatura, video

nésténka SMP, schranka davéry

predbézné terminy jednotlivych preventivnich aktivit, zodpovédnost za jednotlivé akce

kompetence

Termin: srpen — zd#i 2011, provede SMP

1.2 Standardni ¢innosti vychovného poradce
(dle Ptilohy ¢. 3 k vyhldsce ¢. 72/2005 Sb.)

Poradenské cinnosti

1)

Kariérové poradenstvi poradenska pomoc pti rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni cesté
zakd, tj. zejména:

a)

b)

koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi — kariérovym
vzdélavanim a diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zamérenymi k volbé vzdélavaci
cesty zaka,

zakladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administraci, zpracovani a interpretaci
zajmovych dotaznikti v ramci vlastni odborné kompetence a analyzy preferenci

v oblasti volby povolani zakii,

individualni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti (ve
spolupraci s tfidnim ucditelem),

poradenstvi zakonnym zastupciim s ohledem na ocekavani a pfedpoklady zaku (ve
spolupraci s tfidnim ucitelem),

spoluprace se skolskymi poradenskymi zafizenimi (poradna, centrum) a stfedisky
vychovné péce pfti zajistovani poradenskych sluzeb presahujicich kompetence skoly,
zajistovani skupinovych navstév zakt skoly v informacnich poradenskych stfediscich
aradd prace a poskytovani informaci zakéim a zakonnym zastupciim o moznosti
individualniho vyuziti informacnich sluzeb téchto stiedisek.

Vyhledavani a orientacni Setfeni zak{i, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost
a pfiprava navrhti na dalsi péci o tyto zaky.

Zajistovani nebo zprostredkovani diagnostiky specialné vzdélavacich potteb (vstupni a
pribézné) a intervencnich ¢innosti pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.



4)

5)

Priprava podminek pro integraci zaki se zdravotnim postizenim ve Skole, koordinace
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim skolou a skolskymi poradenskymi zafizenimi
a koordinace vzdélavacich opatfeni u téchto zaki.

Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zaktim/cizinctim se zfetelem k jejich specialnim
vzdélavacim potfebam.

Metodické a informacni ¢innosti

1)
2)

3)

Zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence.

Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly v otazkach kariérového rozhodovani
zakt, integrace, individualnich vzdélavacich planti, prace s nadanymi zaky apod.
Predavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikéim skoly.

Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizenich

v regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb zakim a
jejich zakonnym zastupctim.

Shromazdovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci dalsich
poradenskych zatizeni a jejich zajisténi v souladu s predpisy o ochrané osobnich uidajti.
Vedeni pisemnych zdznamti umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného
poradce, navrzena a realizovana opatfeni.

1.3 Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence
(dle PFilohy & 3 k vyhldsce ¢ 72/2005 Sb.)

Metodické a koordinacni ¢innosti

D)
2)

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a
kriminalniho chovani, rizikovych projevti sebeposkozovani a dalSich socidlné patologickych
jeva.

Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikti skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevli (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi
kolektivy apod.).

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevti.

Koordinace pripravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvka do
vzdélavaciho procesu a na integraci zakd/cizincti; prioritou v ramci tohoto procesu je
prevence rasizmu, xenofobie a dalsich jevti, které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a
etnické odlisnosti.

Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socialné patologickych jevil, s metodikem preventivnich aktivit

v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi,
krizovymi, a dal$imi zafizenimi a institucemi), které ptisobi v oblasti prevence socialné
patologickych jevti.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevti.

ShromaZzd'ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné patologickych jevtl v souladu s predpisy o
ochrané osobnich udajt.



9)

Vedeni pisemnych zdznamt umoznujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatfeni.

Informacni ¢innosti

1)

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jevi, o
nabidkach programt a projektti, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikiim skoly.

Prezentace vysledki preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

Vedeni a priibézné aktualizovani databaze spolupracovnikii skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevil (organy statni spravy a samospravy, strediska vychovné péce,
poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, orgény socialni péce, nestatni organizace ptisobici
v oblasti prevence, centra krizové intervence a dal$i zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici)

Poradenské cinnosti

D)

Vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zakt s rizikem ¢i projevy socidlné patologického chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zakonnym zastupctim, pripadné
zajistovani péce odpovidajictho odborného pracoviste (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).
Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signali spojenych s moznosti rozvoje
socialné patologickych jevi u jednotlivych zak a tfid a participace na sledovani trovné
rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj socidlné patologickych jevii ve skole.
Priprava podminek pro integraci zaku se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakdm skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

1.4 Preventivni aktivity s pedagogy I. a II. st.

1. stupen (prvouka, prirodovéda a vlastivéda)

1.

Skolni rezim a fad

Vhodné chovani ke spoluzaktim, dospélym a k cizim lidem
Spravny zptisob vyjadfovani pfani a nazort

Téma: Jsem skolak

Zivot v rodiné

Prava a povinnosti ¢lenti rodiny
Spolecné c¢innosti

Problémy v rodiné

Téma: Moje rodina

Vhodné traveni volného casu
Pracovni ¢innosti, povolani, vysledky prace
Téma: Prace a volny cas

Zakladni spolecenska pravidla
Komunikace mezi lidmi
Potfeba vzajemné pomoci
Téma: Clovék mezi lidmi



5. Partnerstvi, rodicovstvi, zdklady sexudlni vychovy

Pravo a spravedlnost

Souziti lidi - mezilidské vztahy
Témata: Clovék a zdravi, Lidé kolem nas

II1. stupen (Rv, Ov, Svs, Osv)

6. rocnik

Rv

Ov

Svs

mezilidské vztahy
kamaradstvi, pratelstvi

stres, posilovani dusevni
odolnosti

komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi

jak reagovat na zatéz, jak
zvladat problémy

sebepojeti, sebevédomi

osobni a neosobni vztahy
komunikace

pravidla souziti ve skupiné
prava a povinnosti Zaku
spolecna pravidla a normy
ochrana lidskych prav
porusovani lidskych prav,
diskriminace

pravidla chovani, moralka

projevy osobnich vlastnosti v
pratelskych, partnerskych a
mezigeneracnich vztazich

role ve skupiné

projevy kladnych a zapornych
socialnich postojli ve vztazich
mezi socidlnimi skupinami

Témata:

Témata:

Témata:

Vztahy mezi lidmi, Osobnostni
a socialni rozvoj

Vztahy mezi lidmi, Nase $kola,
Lidska prava, Zasady lidského
souziti

Socialné psychologické
problémy vztaht mezi lidmi



7. roénik

Rv

Ov Osv

mezilidské vztahy

rozliseni vztahu chlapct a
divek

zvladani problémovych situaci
ve vztazich a jejich korekce

pocity a city, zvladani emocnich
situaci a jejich naprava

pomoc priteli v nouzi

jak naslouchat svym blizkym

respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nazort
druhého

osobni a neosobni vztahy
komunikace, dialog, fec téla
pravidla souziti ve skupiné
konflikty, rasismus, xenofobie
rovné postaveni muzu a Zen
pfirozené rozdily socialni,
zdravotni, souZiti s
handicapovanymi lidmi

potiebni lidé ve spole¢nosti

lidské typy, charakter, utvareni
charakteru, projevy chovani,
jednani

vlastnosti, schopnosti,
dovednosti, nadani

pravidla chovani, moralka,
mravnost

vyhody spoluprace lidi

délba prace a ¢innosti

Témata:

Témata: Témata:

Vztahy mezi lidmi, Zmény v
zivoté clovéka a jejich reflexe,
Osobnostni a socialni rozvoj,

Vztahy mezi lidmi, Lidska
setkani, Podobnost a odlisnost
lidi, Zasady lidského souziti

etiky

verbalni komunikace
neverbalni komunikace
pasivni a agresivni jednani a
ucinna obrana proti nim
manipulacni chovani
asertivni jednani

moralka — zakladni pojmy

budovani autonomni moralky

Jazyk a komunikace, Zaklady

Rizika ohrozujici zdravi a jejich

prevence

8.rocnik

Rv

Ov

mezilidské vztahy

zvladani problémovych situaci ve vztazich a
jejich korekce

co je to tolerance a jak ji projevovat k ostatnim
jak mohu pomoci sobé nebo druhému
komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi
feSeni problémt v mezilidskych vztazich

jak naslouchat svym blizkym

zivotni cile a plany

sebeuvédomovani

vyznam motivace

vile a osobni kazen pfi seberozvoji
adaptace na zivotni zmény

ochrana lidskych prav

porusovani lidskych prav, diskriminace

pravidla chovani, moralka, mravnost

Témata:

Témata:

Vztahy mezi lidmi, Rizika ohrozujici zdravi a
jejich prevence, Osobnostni a socialni rozvoj

Osobni rozvoj, Lidska prava



9. ro¢nik - Rv, Ov

Rv Ov
asertivita vile a osobni kazen pfi seberozvoji
vzajemnda pomoc adaptace na zivotni zmény
osobnost ¢lovéka, formovani osobnosti ochrana lidskych prav
sebepoznavani a sebevychova porusovani lidskych prav, diskriminace
ochrana pred manipulaci Témata:

Osobni rozvoj, Lidska prava

1.5 Proskoleni pedagogickych pracovnik{ v problematice socialné
patologickych jev
e drogy (vcetné alkoholu a cigaret)
e Sikana, vztahy v kolektivu
e extremismus, rasismus, sekty
e trestna ¢innost
® patologické hracstvi
e zaskolactvi
e dalsi v ramci DVPP

Termin: v pritbéhu Skolniho roku (standardné na pedagogickych poraddch, dle potieby i v mimofddnyjch
terminech), p¥ipravi VP a SMP.

1.6 Detailni vyhodnoceni preventivnich aktivit s pedagogy I. a II. stupné

¢ Vyhodnoceni realizace jednotlivych témat uvedenych v bodu 1.4 v 1. — 9. rocniku za pfedmeéty
Prv, P¥, V1, Ov, Rv, Osv a Svs

Termin: ¢erven 2012

2 Spoluprace s rodici

2.1 Proskoleni rodi¢t v problematice socialné patologickych jevl

e drogy (vcetné alkoholu a cigaret)
e Sikana, vztahy v kolektivu

e extremismus, rasismus, sekty

e trestna ¢innost

® patologické hracstvi

e zaskolactvi

Termin: dle aktudlni potieby skoly pFipravi na TS SMP a VP. Piedndsku nebo individudlni proskoleni je mozno
realizovat po dohodé s rodici i v jinych terminech.



2.2 Konzultace
Vychovny poradce
Utery: 12:45 - 13:30, ¢tvrtek: 10:55 — 11:40, po predchozi dohodé i jiny termin

Skolni metodik prevence
Streda: 11:50 — 12:35, po pfedchozi dohodé i jiny termin

2.3 Seznameni rodi¢t se SMP
o Zapis do ZK (zajisti TU)
e  Naésténky - ndplii prace SMP a VP (zajisti SMP)
e Schranka davéry (oznami TU)
¢ Internetové stranky (oznami TU)

¢ Tf¥idni schiizky, konzultace

Termin: zari 2011

2.4 Aktivity s rodici

® Spole¢né kulturni a sportovni akce (budou dohodnuty v pritbéhu skolniho roku podle zajmu
74k a jejich rodicli, podrobnosti a aktuality na www.chrustova.eu)

2.5 Tridni schiizky a konzultace
Terminy: 20. 9. 2011, 8. 11. 2011, 10. 1. 2012, 27. 3. 2012, 5. 6. 2012

3 Aktivity pro zaky — specificka a nespecificka prevence

3.1 Prevence ve vyuce

1. stupen

zvysovani sebevédomi zakd, pravidla souziti mezi zaky a uciteli, rozvoj osobnosti, vhimani
individualnich odlisnosti déti mezi sebou, tcta, sebeticta, divéra, komunikativni dovednosti, feSeni
konflikt{i, schopnost klast otdzky, vyjadrit svlij ndzor, uméni fici ,ne”, prace v kolektivu, vzdjemna
pomoc, pozitivni citové naladéni, feSeni stresu, zivotosprava, zdravy zivotni styl, schopnost vyhledat
pomoc

II. stupen

pravidla souziti ve skupin€ (Sikana), aktivni naslouchani, pravdivost, divéryhodnost, tolerance k
mensinam a jinym nazortim (rasismus, extremismus), vyrovnani se s neuspéchem, obrana pred
manipulaci, postoje k ndvykovym latkdm (drogy), pravni védomi, sexualni vychova

Termin: priibézné



3.2 Preventivni programy a jednorazové besedy

Policie CR, Méstska policie
Pedagogicko-psychologicka poradna

Okresni metodik prevence (Bc. Tomas Velicka)
KD Gama (dle nabidky)

3.3 Anonymni pomoc

schranka davéry

nasténky s informacemi a telefonnimi ¢isly (linky dtvéry, krizova centra a jina odborna
pracoviste)

informace a kontakty na webovych strankach skoly

3.4 Aktivity ve volném case

krouzky organizované skolou (kynologicky, vytvarné-pohybovy, turisticky, pocitacovy,
pévecky, taneéni, sportovni pro SD, sportovni hry, hra na kytaru, hra na flétnu, plavani pro
gD, vafeni pro gD, florbal)

jednorazové akce (Bramborovy den, Halloween, Mikulas, Vanocni dilny, Skolka ve gkole,
Maskarni bal, Vitani jara, Noc s Andersenem, Den prevence, Rej carodéjnic, Den matek,
Détsky den)

skolni druzina

sportovni areal v okoli skoly

Skolni vylety

exkurze

sportovni akce (MS v basketbalu, Détsky den na Landeku, Zlata tretra, Pohar starosty,
Vénocni turnaj ve vybijené, Mini hazend, McDonald’s Cup, Orion Florbal Cup, Atletické
zavody skoly)

Skola v pfirodé

lyzatsky kurz

Aktudlni informace o veskerych volnocasovych aktivitach realizovanych skolou jsou k dispozici na

www.chrustova.eu.

3.5 Vybrané akce

Halloween

Spoluprace zakt pii hrach, dlabani dyni, pfipravé kostymu a organizaci oslav.

Termin: fijen 2011

Lyzarsky kurz

Sblizovani zakt rtiznych ro¢nikd prostfednictvim sportovnich a spolecenskych aktivit.

Termin: unor 2012



Noc s Andersenem
Vybér vhodnych ukazek ke ¢teni — sblizeni déti rtiznych roc¢nikii, seznamenti se zajimavymi
osobnostmi.

Termin: duben 2012
Den matek

Hezké vztahy k rodi¢lim a sourozenctim — sblizovani déti prostfednictvim her a soutézi.
Termin: kvéten 2012

Skola v pfirodé

Souziti malych skupin déti na pokojich, pfedchazeni konflikttim, péstovani ohleduplnosti k ostatnim.

Termin: ¢erven 2012

4 Spoluprace s institucemi

e PPP Ostrava

e  Meéstska Policie

e Policie CR

e UMOD Slezské Ostrava - soc. kuratofi pro mladez (OSPOD)
e Meésto Ostrava

e Narodni institut pro dalsi vzdélavani

e Linka dGvéry

e Jiné dle aktualni nabidky na skolni rok 2011/2012

Termin: priibézné



